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Salatdressing-Variationen

(ca. 10 Portionen)

Menge | Zutat

Fir Variation 1: Joghurt-Dill-Dressing

200 g

Naturjoghurt

2-3 EL

Zitronensatft, frisch gepresst

2 Zweige

Dill, gehackt

Jodsalz, schwarzer Pfeffer

Fr Variation 2: Fruchtiges

Senf-Balsamico-Dressing

1-2TL
2EL
2EL
2EL
2EL

Senf, mild

Balsamico, weil}

Leindl, nativ (alternativ Rapsol)
Wasser

Fruchtaufstrich, z. B. Erdbeere
Krautersalz

Fir Variation 3: Sommerlic
2-3
1EL
1EL
4 EL
1EL
1 Prise

hes Tomatendressing
Tomaten
Balsamico, weifl}
Zitronensaft

Rapsdl, kaltgepresst
Tomatenmark
Zucker

Krautersalz, Pfeffer

So wird’s gemacht:

Variation 1: Joghurt mit Zitronensaft glattriihren. Dill, Jodsalz und Pfeffer
unterrthren.

Variation 2: Alle Zutaten in ein verschlieBbares Glas geben und kraftig
schitteln.

Variation 3: Tomaten waschen, kleinschneiden und mit den restlichen
Zutaten purieren.

Tipps zur Zubereitung:

Verschiedene Salatdressings peppen Blattsalat und Co. immer wieder

neu auf.

Variation 1: Ein frisch geriebener Apfel verleiht dem Dressing eine
fruchtige Note.

Variation 3: Frische Krauter wie Petersilie oder Basilikum, aber

Gefordert durch:

D)

auch eine gepresste Knoblauchzehe kénnen erganzt
werden. Und als i-TUpfelchen einfach 1-2 Erdbeeren
mit plrieren.
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